
KOMMUNALWAHLEN 2022
MISCH DICH EIN – MACH POLITIK VOR ORT!

ZÜRI-LÖWINNEN 

BRÜLLEN

WIR STÄRKEN UND VERNETZEN 
KANDIDATINNEN – UND ALLE, DIE ES 
WERDEN WOLLEN!

FRAUENZENTRALE-ZH.CH

 



Frauen sind in der Politik unterrepräsentiert. Dies gilt  
besonders für die kommunale Politik: So sind in den 
rund 2000 Gemeinden in der Schweiz nur 352 
Frauen Gemeindepräsidentinnen. Im Kanton Zürich 
sind 15 Gemeinden in reiner Männerhand. Hingegen 
gibt es keine Gemeinde ohne Männervertretung. 

Das wollen wir ändern!

FÜR MEHR FRAUEN 
IN DER POLITIK

FRAUENANTEIL IM  
NATIONALRAT

 (in %)

FRAUENANTEIL IM  
KANTONSRAT

 (in %)

4140

FRAUENANTEIL 
GEMEINDE- 
PRÄSIDIEN

in der Schweiz (in %)

FRAUENTEIL IN 
DEN GEMEINDE- 

EXEKUTIVEN
in der Schweiz (in %)

2416

ZÜRI-LÖWINNEN BRÜLLEN –



Bist du noch nicht politisch aktiv, aber an einem  
Einstieg in die Politik inte ressiert? Möchtest du Politik 
hautnah erleben und sogar mitgestalten? 
Dann melde dich jetzt für unser Mentoring-Programm 
an! Wir stellen dir eine Mentorin oder einen Mentor 
zur Seite, der dich durch das Wahljahr begleitet und 
dich bei deiner Kandidatur unterstützt. 

Du bist parteipolitisch schon aktiv und kandidierst für 
die Wahlen 2022?  
Die Frauenzentrale Zürich unterstützt, begleitet und 
vernetzt dich bei einer Kandidatur für ein  politisches 
Amt.

Als Kandidatin kannst du den Unterschied machen:
Misch dich ein – mach Politik vor Ort! 

WIR SUCHEN DICH –
MISCH DICH EIN, 
MACH POLITIK VOR ORT!

Am Frauenstreik 2019 ging eine halbe Million Schweizerinnen auf die Strasse 
– auch, um gegen den tiefen Frauenanteil in der Politik zu protestieren.



KOMMUNALWAHLEN 2022

DAS PROGRAMM

bis 1. April 2021 Anmeldung Mentoring-Programm

15. April 2021 Motivations-Anlass: Züri-Löwinnen  
 brüllen – für mehr Frauen in der Politik

16. April 2021 Medienkonferenz: Jacqueline Fehr  
 (Direktion der Justiz und des Innern)  
 und Rosmarie Quadranti (Frauenzent- 
 rale) geben Einblick in die Kampagne

5. Juni 2021 PolitCoaching für «Züri-Löwinnen»  
 (Vormittag), Mentoring-Workshops  
 für politisch interessierte Frauen  
 (Nachmittag)
 
bis Juni 2021 Vernetzungs- und Motivations- 
 anlässe in Bezirken und Gemeinden

Juni bis  Digitale Stammtische: Austausch 
August 2021 zwischen politisch interessierten  
 Frauen und erfahrenen Politikerinnen 

Sept. 2021 Netzwerkanlass zum gegenseitigen  
 Kennenlernen der Teilnehmerinnen

fortlaufend  Mentees begleiten die Mentorin/den  
 Mentor bei der Amtsausübung.   
 Unterstützung der Mitglieder, die für  
 die Kommunalwahlen kandidieren

ausserdem  Regionale Netzwerkmöglichkeiten 
 zum Erfahrungsaustausch

Frühling 2022 Kommunale Wahlen
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STÄRKE 
DIE

WIR SUCHEN DICH ALS 
MENTEE!
•  Bist du politikinteressiert und 

möchtest die Gesellschaft bewe-
gen und voranbringen?

•  Bist du bereit, persönliches und 
zeitliches Engagement in ein 
Politikfeld oder eine Partei einzu-
bringen?

•  Möchtest du mit Unterstützung 
einer politisch erfahrenen Person 
Einblick in die Partei- und Kom-
munalpolitik erhalten und persön-
liche Perspektiven in der Politik 
entwickeln?

Dann starte mit diesem Programm 
deinen Weg in die Politik!

WIR SUCHEN DICH ALS  
MENTORIN/MENTOR! 
•  Du bist als Gemeinde- oder 

Stadträtin im Kanton Zürich tätig?

•  Du bist daran interessiert, Nach-
wuchspolitikerinnen zu fördern 
und deine Erfahrungen weiter-
zugeben?

•  Du bist offen für neue Ideen, 
Anregungen und Impulse?

•  Du bist der Gleichstellungspolitik 
gegenüber aufgeschlossen?

Dann freuen wir uns, dich als 
 Mentorin oder Mentor in dem 
Programm begrüssen zu dürfen!

Die Bewerbungsunterlagen und 
weitere Informationen findest du 
auf der Website

frauenzentrale-zh.ch

MENTORING-PROGRAMM



Zahlreiche Vorstösse und Resolutionen, verschiedene 
Mobilisierungsaktionen und fast einen Generationen-
konflikt brauchte es, bis die Zürcherinnen 1970 endlich 
das kantonale und 1971 das eidgenössische Frauen-
stimm- und Wahlrecht erhielten. 

Die Frauenzentrale Zürich setzt sich seither für die 
Förderung von Frauen in der Politik ein – und unter-
stützt mit verschiedensten Massnahmen Mitglieder bei 
ihrer Kandidatur und im Wahlkampf.  

«Züri-Löwinnen brüllen» ist ein Projekt für die kommu-
nalen Wahlen im Frühling 2022 mit dem Ziel, Frauen für 
eine Kandidatur zu motivieren und sie in ihrem Wahl-
kampf zu unterstützen. Gleichzeitig sollen Öffentlichkeit, 
Parteien und Kommunalpolitikerinnen für Gleichstellungs-
fragen sensibilisiert werden. 

Durchgeführt wird «Züri-Löwinnen brüllen» in enger Zusam-
menarbeit mit der Direktion der Justiz und des Innern des 
Kanton Zürich, kommunalen Frauenorganisationen und 
Botschafterinnen in Gemeinden und Bezirken. Überregio-
nale Fachveranstaltungen ergänzen das Programm. 

Unterstütze uns mit einer Spende – und gib der 
Stimme der Frauen im Kanton Zürich ein grösseres 
Gewicht!

SEIT ÜBER 100 JAHREN: 

frauenzentrale-zh.ch

BERATEN – BEWEGEN 
– BEWIRKEN

Postkonto: 80-4343-0 
IBAN: CH49 0900 0000 8000 4343 0


